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Jak rozmawia¢ z osoba uzalezniong? °@e
[WYWIAD]

Matgorzata Skorupa 2013-09-06, ostatnia aktualizacja 2013-10-24 15:57:15

Kiedy picie dla przyjemnosci zamienia si¢ w uzaleznienie? Jak rozmawia¢ z kims, kto juz wpadt w sidta natogu?
Gdzie alkoholik i jego rodzina moga szuka¢ pomocy? Odpowiadajg terapeuci uzaleznien: Bronistaw Honca i
Monika Tryc-Puchata.

Matgorzata Skorupa: Zatézmy, ze po powrocie z pracy, jak wiele oséb, dla odprezenia otwieram butelke wina,
robie drinka albo siggam po piwo. Bywa, ze codziennie. Kiedy powinno mnie to zacza¢ martwic¢?

Bronistaw Honca: - Mozna przyjaé, ze jedno piwo, kieliszek wina czy dwa nie stanowig jeszcze problemu, ale nie do
konca w tym rzecz. Nie da sig precyzyjnie powiedzie¢ "od takiej i takiej dawki to juz natég, a wczesniej nie ma sie¢ czym
przejmowac". Generalnie niepokojacy jest progres wypijanych ilosci. To, ze tego alkoholu robi sie z czasem coraz
wiecej, jesli np. zauwazymy, Ze z kieliszka wina dziennie robig si¢ dwa, trzy, butelka. Z puszki piwa - dwie, trzy, cztery i
wiecej.

Monika Tryc-Puchata: - W wielu sytuacjach sam organizm sygnalizuje, ze przekraczamy granice. Warto zastanowi¢
sie, czy nie zaczat czesciej chorowac, podtapywac wszelkich infekcji, czy nie pojawiajg sie réznego rodzaju bole,
wymioty, ogdine pogorszenie funkcjonowania. Mogg pojawic¢ sie tez wahania nastroju, pogorszone samopoczucie, stany
depresyjne. Objawy somatyczne, czyli te ze strony ciata, to znaki ostrzegawcze, ze przekroczylismy miarke. Oczywiscie
u kazdej osoby organizm reaguje trocheg inaczej, nie muszg sig pojawi¢ wszystkie te objawy.

Jakie sg inne oznaki przekroczenia granicy uzaleznienia?

B. H.:- Jezeli alkohol jest dodatkiem, nie znajduje sie w centrum zycia danej osoby, to raczej nie ma sig, o co martwic.
Ale jezeli picie przesuwa sie do centrum, zaczynamy do niego dostosowywac reszte aktywnosci - to juz co innego.
Zatézmy, ze ktos juz w pracy siedzi i mysli "jak tylko wréce do domu, to napije sie winka" albo wie, ze wkrétce czeka go
wyjazd, na ktérym nie bedzie miat sposobnosci picia i mu to przeszkadza. Niepokoi sie w sytuacjach, w ktérych alkohol
jest niedostepny. To sg takie sygnaty, ktére wskazujg na problem.

M. T. P.: - W przypadku postgpujgcego uzaleznienia, z czasem pojawia si¢ unikanie aktywnosci spotecznych. Czyli np.
osoba rezygnuje ze wypadu do kina, zabawy z dzieckiem czy wspdélnego wyjécia z kolegami z pracy, by pi¢ w
samotnosci.

A jezeli widzimy, ze w zyciu kogos$ nam bliskiego alkohol odgrywa coraz wazniejszg role, robi si¢ go wiecej. A
on na uwagi odpowiada "Daj spokdj, przesadzasz"

B. H.: - Widzimy tu pewne przektamanie sytuacji, niezgodnos$¢ tego, co jest i tego, co ta osoba deklaruje. Mozliwe, ze ta
osoba znieksztatca rzeczywisto$¢. A to oznacza, ze w jej postrzeganiu naprawde nic niepokojacego sie nie dzieje, a nie
widzi, ze pije coraz wiecej. Gdy méwimy jej, ze moze powinna ograniczy¢ alkohol, bagatelizuje, twierdzi, ze ma nad
piciem petng kontrole.

M. T. P.: - Problem w tym, ze najczesciej nie dostaje ona jasnych komunikatéw, co sig¢ zmienito, co jest inaczej. Zamiast
tego styszy oskarzenia i nakazy np., ze przychodzi pijana. Tego rodzaju przekaz jest dla niej za cigzki, by mégt go
przyjac.

Jezeli zapala nam sie lampka w gtowie, ze kto$ by¢ moze jest na drodze do uzaleznienia lub juz w nie wpadti, to
jest duza prawdopodobienstwo, ze rzeczywiscie tak jest?

M. T.P.: - Osoby wokét: bliscy: Zona, maz, znajomi z pracy, przyjaciele zazwyczaj potrafig zaobserwowac, ze co$
niedobrego sig dzieje. Im tatwiej to oceni¢. W alkoholizmie réznego rodzaju mechanizmy: iluzji, zaprzeczen,
minimalizacji, a takze wspomniane juz zaburzenia percepcji uniemozliwiajg jej obiektywne zobaczenie sytuacii.

B. H.: - U osoby, ktéra juz wpadta w natdg, obserwujemy mechanizm "rozproszonego ja". Kiedy kto$ duzo pije, jego
psychika, osobowos$¢ tak jakby sie rozpada.

Na czym polega ten rozpad?

B. H.: - Zaczyna brakowa¢ takiego miejsca w osobowosci tej osoby, centrum, ktére by przyjeto informacje zwrotne od
innych. Jesli zdrowej osobie powiemy: "Stuchaj, za duzo ostatnio pijesz", ona zastanowi si¢ nad tym, bedzie w stanie
przyjac krytyke, a jesli okaze sie uzasadniona, co$ z nig zrobi, podejmie kroki zaradcze, zmodyfikuje zachowanie. Osoba
uzalezniona by¢ moze na chwile podejmie taka refleksje, ale nie péjdzie za nig. Za chwile w ogdle zapomni, co sie do
niej moéwito.

M. T. P.: - Obserwujgc sposéb funkcjonowania takiej osoby, mozna zauwazy¢, ze bez alkoholu jest staba. Ale jak wypije,
nagle staje sie silna. Tak jakby miata dwie osobowosci.

Co w takim razie robi¢, kiedy widzimy, ze ktos ma problem z alkoholem. Jak do niego dotrze¢?

M. T. P.: - Warto zwrdci¢ uwage na to, ze osoba pijaca dostaje najczesciej komunikaty oparte na ztosci: "Jeste$
alkoholikiem. 1dzZ sig lecz!", "Masz problem z alkoholem. Zréb co$ ze sobg", "Ja tego juz dtuzej nie wytrzymam".

B. H.: - Bliski chcgc przemowic takiej osobie do rozsgdku, uzywa coraz mocniejszych stéw, zeby nim w koncu poruszyé,
a wychodzi z tego bezposredni atak. Osoba uzalezniona odpiera go, zamyka sie na komentarze otoczenia. Z drugiej
strony, gdy alkoholik nie reaguje, zbywa, zaprzecza problemowi, u innych jeszcze bardziej narasta zto$¢ i wzmagaja sie
agresywne komunikaty. Kétko sie zapetla.

M. T. P.: - To nie jest tak, ze kto$ pije, bo robi nam na zto$¢. On przeciez tez cierpi, cho¢ my z boku niekoniecznie to
widzimy. Alkoholik co$ tym alkoholem zastepuje. Zapija pustke. Najlepiej usig$¢ i porozmawia¢ na spokojnie.

| co powiedzie¢?
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M. T. P.: - Przedstawi¢ fakty: "Zobacz: wczesniej pite$ jedno piwo. A teraz wracasz i na 3 sie nie konczy. Wczoraj wypites
tyle i tyle, poszedte$ do pracy na kacu, coraz czesciej sie kiécimy, zapomniate$ odebra¢ dzieci ze szkoly". Mozemy tez
mowi¢ o swoich uczuciach odno$nie tej sytuacji, np. "Martwig sie o ciebie, o to, do czego to prowadzi¢. Trudno mi
patrze¢ na to, jak sie gubisz. Trudno mi patrze¢ na to, jak umierasz". Taki, oparty na zyczliwosci komunikat, ma szanse
trafi¢ do osoby uzaleznionej. Reagowanie ztoscig, grozenie odej$ciem czy straszenie, ze przez alkohol ta osoba straci
prace niewiele da. Zresztg ona przeciez, nawet jesli przyjmie, ze rzeczywiscie ma problem, najczesciej nie wie, jak sie z
niego podniesc¢.

B. H.: - Te komunikaty w rzeczywisto$ci wyrazajg prawdziwe emocje tej bliskiej osoby: jej bezsilnos¢, lek, niepoksj o
zdrowie pijgcego. Bliski widzi, ze dzieje sie co$ bardzo ztego, ze kochana osoba popetnia samobdjstwo na raty:
spotecznie, zawodowo, rodzinnie i w koncu fizycznie. Wykrzykiwanie "Jeste$ alkoholikiem. Musisz i$¢ na odwyk" to
zto$¢, ktora jest na samej gorze. Tymczasem pod warstwg ztosci jest tak naprawde strach, ze moge te osobe straci¢, ze
to sie zle skonczy dla wszystkich.

Co sie dzieje, gdy schodzimy do warstwy pod ztoscig?

M. T. P.: - Stwarza sig platforma do wypowiedzenia tego wszystkiego, o czym oni najczesciej nie moéwili miedzy sobg, bo
natég byt tabu, skrywat go wstyd. Méwito sie o nim tylko, gdy juz puszczaty nerwy ktérego$ z cztonkéw rodziny.

To wydaje si¢ bardzo trudne w takiej sytuacji klarownie wytozy¢, co tak naprawde boli i nie zbtadzi¢ w
atakowanie

M. T. P.: - Bliski uzaleznionego zyje w ciggtym stresie, napigciu. Trudno mu porozmawia¢ z alkoholikiem z mitoscig i
zyczliwoécia, powiedzie¢ z troskg "stuchaj, martwie sie o ciebie". Nie zawsze potrafi sformutowac taki przekaz. Trzeba
sie wczedniej przygotowac do takiej rozmowy, zeby nie odegra¢ znéw tego samego scenariusza.

Jak to zrobi¢?

M. T. P.: - Warunkiem absolutnym jest oczywiscie to, zeby osoba uzalezniona byta trzezwa w momencie rozmowy. Warto
ja do niej zaprosi¢, a nie wydawac polecen: "Siadaj, teraz ja ci powiem, co o tym mysle". Zamiast tego: "Chciatbym/
chciatabym cig zaprosi¢. Mam ci co$ waznego do przekazania". W takim spotkaniu mogg bra¢ udziat wszyscy
czlonkowie rodziny, a nawet przyjaciele. | wtedy poszczegdine osoby méwia, jak sie czujg. Zona: "kiedy$ bylismy
szczesliwi, a teraz czuje jakby$ miat kochanke butelke, co z nami?", dzieci: "batem sig ciebie, kiedy wrécite$ do domu
pijany", "chciatbym znowu mie¢ tatg". Takie komunikaty czesto rozkruszajg serce tej osoby, trafiajg do niej. Okazuje sie,
ze jest w stanie je ustysze¢ i przyjac.

B. H.: - Dobrze jest, jezeli w tej rozmowie uczestniczg jakie$ osoby troche z zewnatrz. To nie musi by¢ terapeuta z
poradni uzaleznien, cho¢ dobrze by byto, ale np. przyjaciel rodziny. Wtedy taka interwencja zazwyczaj jest
skuteczniejsza, bo do systemu rodzinnego zostaje wstrzyknieta energia z zewnatrz. Rodzina choruje razem z
uzaleznionym, wiec moze nie by¢ w stanie sama siebie uleczy¢. Z czasem wszyscy w obrebie jej systemu zaczynajg
ukrywac picie alkoholika przed $wiatem zewnetrznym.

Jak wyglada ten proces? Co sie tam dzieje?

M. T. P.: - Partnerzy osoby uzaleznionej po jakim$ czasie zaczynajg zaklamywac sytuacje. Podobnie jak uzalezniony.
Usprawiedliwiajg go w pracy, tumacza przed znajomymi. Kobiety np. méwig dzieciom, ze tata jest chory. Robig wiele
rzeczy tak naprawde sprzyjajacych jego piciu, chronig alkoholika i jego natég. Zycie catej rodziny staje sie coraz bardziej
podporzgdkowane osobie pijacej, np. tata przychodzi do domu wieczorem pijany, dzieci maja by¢ cicho, Zzeby taty nie
zdenerwowac. Wiele rodzin, ktére borykajg sie z problemem alkoholowym nie ma takiej $wiadomosci, ze jest takie
zjawisko jak wspotuzaleznienie z osobg pijgca, ze mozna uzyskac jakg$ pomoc.

Gdzie jej szuka¢? Czy taka pomoc mozna uzyskac bezptatnie w ramach NFZ?

M. T. P.: - Oczywiscie, poza prywatnie przyjmujacymi psychoterapeutami, u ktérych wizyty sg odptatne, sg placowki
oferujgce bezptatng oferte leczenia: i to tak w przypadku oséb uzaleznionych, jak i ich bliskich. Osoba bliska moze w
ramach NFZ zgtosi¢ sie do poradni leczenia uzaleznien. Cho¢by porozmawia¢ czy zaplanowa¢ interwencje, o ktérej
moéwilismy. Wtedy ma ona wieksze szanse powodzenia. To samo dotyczy samej osoby uzaleznionej. Pierwsza wizyta w
poradni moze zapoczatkowac¢ zmiane. Dostajemy przekaz, ze z tego mozna wyjs$¢, a specjalisci bedg w tym
wychodzeniu wspéitowarzyszy¢, majg wiedze, jak pokierowaé tym procesem.

A jako osoba "z zewnatrz", niekoniecznie pogubiony w tym wszystkim partner, ale np. znajomy z pracy, na ile
mozemy pomoéc? Widzimy, ze kto$ w naszym otoczeniu ma problem z alkoholem: pogodzi¢ si¢ z brakiem
wplywu czy dziata¢?

M. H.: - A jak Pani widzi, ze Pani kolezanka ma zagietg spddnice do samych majtek, to Pani jej o tym nie powie?
Czyli reagowac?

M. T. P.: - Raczej nazwac¢ rzeczy po imieniu, zakomunikowaé swoje odczucia: martwie sie, niepokoje si¢. Dla takiej
osoby to mogg by¢ cenne informacje, szczegdlnie jesli w domu styka sie tylko z agresjg. W osobach spoza rodziny
najczesciej nie ma ztosci.

B. H.: - To tez zalezy tez od tego, jak blisko jestesmy z tym cztowiekiem. Jezeli to jest sasiad, osoba z ktérg nie
pozostajemy w blizszej relaciji, to nie zawsze mamy ptaszczyzne, ktéra umozliwia kontakt. Niekoniecznie mamy
podstawe do ingerowania w jej zycie. Chyba, ze mamy takg misje zbawiania $wiata, ratowania i leczenia wszystkich
uzaleznionych tego kraju. Jesli to jest kto$ z naszego otoczenia, kto$ z kim mamy troche blizszy kontakt, mozemy
interweniowac.

Nie dostarczamy mu konkretnych informacji, np. gdzie moze sie¢ zgtosi¢ po pomoc, nie kierujemy go dalej?

M. T. P.: - Absolutnie nie, to tak jakby dawac¢ recepte.

B. H.: - W taki sposob dajemy komus przekaz, ze jest w jaki$ sposob niepetnosprawny czy ubezwtasnowolniony. Raczej
mowimy: "Stuchaj, widze, ze co$ sie dzieje. O co chodzi?". Ale nie zagadujemy: "Patrz tu jest psychiatra, p6jdz tam". To

jest instrumentalne traktowanie drugiego czlowieka, pokazanie mu, ze ja wiem lepiej, co jest dla niego dobre,
postawienie sie ponad tg osobg. A przeciez jesli jesteSmy przyjaciétmi czy znajomymi, to jesteSmy na tym samym
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poziomie co on, a nie ponad. Natdg nic tu nie zmienia.

Cala reszta jest juz po drugiej stronie?

B. H.: - Tak, nie jesteémy wszechmocni, nie mozemy uleczy¢ cztowieka, ktéry sam nie jest gotéw wykonaé pracy. To on
musi chcie¢ uratowac¢ siebie. Nadawanie sobie roli Matki Boskiej uzdrawiajgcej alkoholika na site to Slepa uliczka - dla

dwach stron.

Monika Tryc - Puchata - psychoterapeuta, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, cztonek Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej oraz Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Uzaleznien

Bronistaw Honca - psychoterapeuta, specjalista terapii uzaleznien, cztonek Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Integratywnej, absolwent podyplomowego Studium Terapii Uzaleznien IPZ. Bronistaw Horica odpowiada na pytania

Czytelnikdw w naszym Dziale Porad

W kolejnym artykule z serii przeczytasz o wspétuzaleznieniu kobiet: Wspotuzaleznione - supermenki uzdrawiajgce
alkoholika. Silne kobiety maja trudniej? [WYWIAD]

Chcesz mie¢ staty dostep do naszych tresci? Dotacz do Zdrowia na Facebooku!
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