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uzdrawiajace alkoholika. Silne kobiety maja e@e
trudniej? [WYWIAD]

Matgorzata Skorupa 2013-10-25, ostatnia aktualizacja 2013-10-24 15:54:30

Kobiety alkoholikéw - cate zycie walczg z natogiem partnera, wcigz wybawiaja go i cata rodzine z opresiji.
Wszechmocne, niestrudzone, noszg wszystko na swoich ramionach, mimo to ich dziatania sa skazane na
niepowodzenie. O ich bezsilnosci kryjacej sig¢ za prezentowang moca rozmawiamy z terapeutami uzaleznien
Bronistawem Honcga i Monika Tryc-Puchata.

Matgorzata Skorupa: Wedtug pewnych badan partnerki alkoholikéw, ktore uwazaja si¢ za stabe psychicznie
czesciej i szybciej otrzymuja pomoc niz te, ktére uwazajg sie za silne. Co za tym stoi?

Monika Tryc-Puchata: - Paradoksalnie depresja czy inna forma poddania sie, rezygnaciji z walki prowadzi do
poszukiwania pomocy i jej uzyskania, czyli najbardziej racjonalnego rozwigzania. Z drugiej strony bardzo czgsto
obserwuje sig, ze partnerki uzaleznionych mezczyzn robig z siebie sitaczki. Uczg sig, ze nie moga ptakac i zamartwia¢
sie sobg, bo wszystko jest na ich gtowach: pijacy maz, dom, dzieci, finanse. Tymczasem trudno jest poméc osobie, ktéra
chce nosi¢ wszystko na swoich ramionach.

Dlaczego taka osoba nie chce pomocy?

Monika Tryc-Puchata: - Nie ma w sobie czego$, co pozwolitoby jej przyjaé pomoc z zewnatrz. Takiej kobiecie
najczesciej wydaje sie, ze gdyby przestata robic¢ to, co robi, wszystko si¢ zawali. Nie zdaje sobie sprawy, ze jej dziatania
nie pomagajg, a podtrzymujg natég. Sg syzyfowg praca, ktéra nigdy nie przyniesie oczekiwanych efektow. Wystarczy
przyjrze¢ sig, na czym polegajg jej "niezbedne" interwencje: kobieta zamyka meza w domu, zakazuje pi¢, wylewa
alkohol, zabiera pensjg, zeby nie moégt go kupic.

Ona chce wierzyé¢, ze alkoholik sie zmieni. Po okresie picia on obiecuje, ze przestanie i rzeczywiscie odstawia alkohol - i
nie méwimy tu o przerwie zatézmy trzydniowej, a np. kilkumiesiecznej. Kiedy kobieta odzyskuje juz nadzieje, ze
dotrzymat stowa, on znéw wraca do picia. Te cykle nastepujg wielokrotnie naprzemiennie. Mimo wszystko ona wcigz
tudzi sie, ze alkoholik stanie si¢ zdrowy. Sam z siebie, bo tak obiecat. To sg btedne przekonania, ktére tez sg
uzalezniajace.

Bronistaw Honca: - Nikt nie przestanie by¢ alkoholikiem, bo mu tak nakazemy, bedziemy pilnowaé, wigzi¢. Nie nalezy
przecenia¢ swojego wptywu na czyje$ uzaleznienie. Bo w rzeczywistos$ci go nie mamy. Alkoholik jest w stanie
wyskoczy¢ przez okno z pierwszego pietra szpitala na bosaka, zeby wypi¢. To naprawde sig zdarza.

Jak alkoholizm bliskiego wptywa na jego partnera i rodzing? W ich przypadku tez mozemy moéwi¢ o chorobie?

M. T. P.: - Wiele rodzin czy kobiet, ktére borykaja si¢ z problemem alkoholowym bliskiego nie ma $wiadomosci, ze jest
takie zjawisko jak wspoétuzaleznienie, ze pomocy potrzebuje nie tylko uzalezniony, ale tez rodzina. Rodziny alkoholikéw z
czasem podlegajg patologicznym mechanizmom wywotanym przez natdg. Oni sie kiszg wszyscy w swoim sosie, po
jakim$ czasie nie dopuszczajg juz ludzi z zewnatrz, tracag perspektywe. Czasem jakie$ pojedyncze osoby: matki, siostry
czy znajomi mowig do partnerek alkoholikéw "odejdz od niego”. A to nie jest takie proste.

B. H.: - Szczegdlinie, ze partnerka alkoholika bardzo czesto, pomimo zto$ci na niego, kocha go, nie chce odchodzic.
Problemem jest niska $wiadomos$¢ jakie sg mozliwoséci pomocy dla oséb wspétuzaleznionych. W Polsce mato si¢ o nich
mowi. Bliscy uzaleznionego moga zgtosi¢ sie do poradni leczenia uzaleznien, gdzie pomoc moze by¢ nieodptatna lub
prywatnie do psychoterapeuty.

Czego oczekuje osoba wspoétuzalezniona zgtaszajaca sie do specjalisty?

B. H.: - Najczesciej przychodzi po instrukcje obstugi, co zrobi¢, zeby bliski przestat pi¢, po zasady, ktére mogtyby wcieli¢,
aby skuteczniej uzdrawia¢ partnera.

M. T. P.: - Kiedy terapeuta moéwi, ze warto byloby skorzysta¢ z dtuzszej, specjalistycznej pomocy: tak w przypadku
alkoholika, jak i bliskiej zgtaszajacej sie osoby, czesto styszymy: "Nie, to nie dla mnie, sama sobie poradze. Prosze mi
tylko powiedzie¢, co mam zrobi¢, bo juz wszystko robitam i nic nie dziata". Wierzy, ze od natezenia jej starania zalezy to,
czy on wyjdzie z natogu. Taka kobieta utkwita w pozornej pozycji mocy, nie jest jeszcze gotowa na zmiane. Traktuje
siebie jako wykonawce czynnosci wokét partnera, pomija siebie.

Jak jej pomoc?

M. T. P.: - Warto skupi¢ sie na jej uczuciach, na tym, co sig¢ z nig dzieje, a nie z pijgcym mezem. Za sitg i zaradnoscia,
ktorg prezentuje, w rzeczywistosci kryje sie bezsilno$é. Osoba wspdtuzalezniona robi wszystko, aby sie z nig nie
konfrontowag, dlatego coraz intensywniej probuje kontrolowa¢ sytuacje, ktérej nie mozna kontrolowaé. Jesli zagtebimy
sie w jej odczucia, dotrzemy do smutku, bezradnosci, samotnosci, ztosci. Okazuje sig, ze ona ma juz dos¢ walki, jest
zmeczona unoszeniem wszystkiego na swoich ramionach.

Dlaczego wiec wciaz to robi?

B. H.: - Wraz z trwaniem natogu traci swoj Swiat i siebie: odsuwa sig od znajomych, rodziny, rezygnuje z zainteresowan,
czasem z pracy. Zazwyczaj trudno jest jej odpowiedzie¢ na pytanie "co ja wiasciwie robie w tym zyciu, jaki jest jego cel".
Jezeli z jej Swiata zabierzemy pijgcego meza i dziatania, ktére wokot niego wykonuje, okaze sie, ze zostanie jej rozpacz.
Za tg rozpaczg kryje sie natomiast grozba pustki i finalnie $mier¢. Nie tylko alkoholika, ale i jej samej.

Osoba wspétuzalezniona nie moze patrze¢ jak alkoholizm niszczy bliskiego. Nie chce go pusci¢ w strone unicestwienia,
poniewaz jesli on umrze, ona zniknie razem z nim, cho¢ nie fizycznie. Zniknie to, czym sie stata. Za alkoholikiem ku
$mierci podaza symbolicznie cata rodzina: ona, jej dzieci.

Jak przywrocic¢ kobiecie przy alkoholiku nig sama?

M. T. P.: - Praca psychoterapeutyczna w przypadku osoby wspétuzaleznionej polega na odkrywaniu jej tozsamosci.
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Dodatkowo nazywa sig rzeczy po imieniu. Kobieta moze spojrze¢, jak wygladato jej zycie, uswiadomic¢ sobie, ze byta w
putapce, ze ona tez zaprzeczata problemowi, pozwalata mu istnie¢. To nie jest tatwe. Ma okazje przyjrze¢ sig temu
$wiatu z dystansem, zobaczy¢ perspektywe, ze moze by¢ inaczej.

Najistotniejsze w tym jest zatrzymanie procesu podgzania za pijgcym mezem, zwrécenie mu mozliwos$ci decydowania o
tym, czy bedzie pit czy nie. Tym sposobem kobieta zdejmuje z siebie ciezar, stwarza ptaszczyzne dla rozwoju tej
zapomnianej osoby, ktorg jest.

Musi odzyskaé¢ dawng siebie sprzed choroby partnera?

B. H.: - Mozliwe, ze deficyt ego, czyli to, ze kobieta nie wie, kim jest, nie jest zwigzane tylko z piciem meza. Ze to jest
co$ wczesniejszego. By¢ moze ona nigdy w catym swoim zyciu nie miata okazji poznac¢ siebie i bez tej wiedzy weszta w
zwigzek.

Czy to prawda, ze aby alkoholik mogt wyjs¢ z natogu, bliska osoba musi go porzuci¢, bo dopiero jak on dotknie
dna ma szanse sie od niego odbi¢?

B. H.: - Tutaj nie chodzi o fizyczne opuszczenie, a raczej pewne przewarto$ciowanie. Wazne jest to, partner/ka
zauwazyt, ze nie jest symbiotycznie sklejony z alkoholikiem. W rzeczywistos$ci przeciez s dwoma réznymi bytami. W
zyciu dorostym kazdy z nas musi bra¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i za swoje zachowania. Tymczasem uzalezniony jest
na pozycji dziecka. Wydaje mu sig, ze wszystko mu wolno, bo partnerka zajmie sie konsekwencjami. Kiedy kobieta
wyruszy w poszukiwanie siebie, skupi sie na sobie, temu mezczyznie zacznie czegos brakowac. Wtedy jest szansa, ze
sig ocknie, wezmie odpowiedzialno$¢ za to, co robi.

M. T. P.: - Kobiety w akcie odwetu czasem moéwig "przestang mu gotowadé, prac, sprzagtac". To w jakim$ stopniu tez jest
zmiana. Ma znaczenie, ze kobieta przestanie zajmowac si¢ uzaleznionym jak dzieckiem, ktéremu trzeba zapewni¢ wikt i
opierunek, bo samo nie da rady. Méwimy w koricu o dorostym mezczyznie. Trzeba pozwoli¢ mu dojrze¢. Nie
nadzorowac, nie wykonywac za niego najprostszych czynnosci.

Jak sie zachowuje kobieta, ktora juz rozluznita te wiezy, wyszta z symbiozy?

M. T. P.: - Zyskuje przestrzen, zaczyna mie¢ swoje wiasne autonomiczne zycie, w ktérym jej potrzeby sg najwazniejsze.
Odkrywa, kim jest, zaczyna si¢ rozwija¢, zajmowac tym, czym zawsze chciata, a odmawiata sobie do tego prawa, bo
musiata sie opiekowac pijagcym partnerem. Zaczyna nawigzywac relacje z innymi ludzmi, wychodzi do $wiata. Osoba
uzalezniona moze by¢ obok. Nie trzeba odchodzi¢, zeby skoncentrowac sie na sobie. Kobieta moze sie zastanowic¢, czy
chce budowacé zycie z uzaleznionym partnerem, liczac sie z tym, ze moze on podjg¢ decyzje o pozostaniu w natogu, czy
bez niego.

To musi by¢ trudne przestawi¢ sie na myslenie "teraz zajme si¢ soba, swoim rozwojem", kiedy do tej pory
wszystko krecito sie wokét alkoholizmu partnera, rozwigzywania jego problemoéow

B. H.: - Tak jak uzaleznianie sie od alkoholu czy funkcjonowania w rodzinie alkoholowe;j jest postepujgcym, roztozonym
w czasie procesem, tak i wychodzenie z niego, podobnie. Bez pomocy terapeuty, grupy terapeutycznej, grup dla oséb
wspotuzaleznionych to moze by¢ bardzo trudne albo wrgcz niemozliwe. To, co sama kobieta moze zrobi¢ dla siebie, i
jesli sie jej uda, to bedzie juz sporym sukcesem, to dopuszczenie do siebie, ze moze skorzysta¢ z pomocy i znalezienie
jej.

Monika Tryc - Puchata - psychoterapeuta, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, cztonek Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej oraz Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Uzaleznien

Bronistaw Honca - psychoterapeuta, specjalista terapii uzaleznien, cztonek Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Integratywnej, absolwent podyplomowego Studium Terapii Uzaleznien IPZ. Bronistaw Horica odpowiada na pytania
Czytelnikdw w naszym Dziale Porad

W poprzednim wywiadzie z serii: Alkoholizm: miedzy popijaniem a natogiem. Jak rozmawiac z osobg uzalezniong?

W nastepnym tekscie przeczytasz o piciu kobiet i kobiecym alkoholizmie
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